
交通アクセス
●JR山手線　「新橋駅」　烏森口　徒歩４分
●都営浅草線　「新橋駅」　A１出口　徒歩３分
●ゆりかもめ　「新橋駅」　徒歩５分

会　場
TKP新橋汐留ビジネスセンター
東京都港区新橋4-24-8　第2東洋海事ビル
TEL03-5425-4626（事務所直通）

   

 

 

 

 

 

 

 

FAP(Free from Anxiety Program)

セミナーのご案内

                   　
　　　　  　５月　２５日（土）１５時～１９時
  　　　 　　２６日（日）１０時～１６時　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　     　 　　 　(2日目は昼休憩1時間含む）
               　　　　 ４０，０００円

Advanced Course

2019.5.25(Sat) - 26(Sun)

①電話・FAX・E-mail にてお申込みください。

ＴＥＬ

ＦＡＸ

E-mail

０３－３４３３－２７２１
【月～土　１０：００～１８：００、祝祭除く】

０３－３４３３－２７５２

support@insight-counseling.com

　①お名前、ご住所、電話番号（自宅または携帯）、
　　 E-mail アドレス、
　 　ご職業および経験年数（または臨床経験時間数）。
  　 
＊参加資格詳細については裏面にてご確認ください。

　②参加費は、お申し込み後、お早目に下記口座へ
　　 お振込みください。お振込確認の時点で、お申込完了
　 　といたします（当日のお支払いはできません）。
　　 ご入金いただいた方から正式申込とさせていただき、
　　 定員になり次第募集を締め切ります。
　　<銀行振込>　三菱UFJ銀行　新橋支店
 　　　　　　　　　  普通　４９２０３１１
 　　　　　　　　　  ㈱インサイト　カウンセリング
 　　　　　　　　　  代表取締役　大嶋信頼（ｵｵｼﾏ ﾉﾌﾞﾖﾘ)

　③ご都合で参加できなくなった場合、必ず取り消しの
　  ご連絡をお願いいたします。５月１５日（水）18時までに
　　ご連絡いただいた取り消しについては、手数料1,080円を
　　差し引き、残金を返金いたします。それ以降の取り消しの
　　場合、返金できませんのでご了承ください。（日・祝は弊社
　　休業のため電話・メールへの応答は致しかねます）。

▼お申込方法

▼講師　　スケジュールの都合により変更される場合があります　

米沢　宏 精神科医・医学博士 　　　　Hiroshi Yonezawa
ジャパンＥＡＰシステムズ取締役／顧問医
筑波大学、同大学院修了。医学博士。精神科専門医・指導医。
認定産業医。臨床心理士。
精神科臨床に加え、産業精神保健、依存症問題、家族問題、思春期問題、
ＰＴＳＤ問題、組織論、カウンセラー養成など幅広い領域で活躍している。

泉　園子 心理カウンセラー・臨床心理士 　Sonoko　Izumi
お茶の水女子大学大学院人間文化研究科修了。株式会社IFF電話相談
室室長、ＩＦＦ相談室室長を経て、現在株式会社インサイト・カウンセリング
室長。2003年4月から2013年3月まで世田谷区烏山保健福祉センター
にて、酒害相談、依存症相談のファシリテーター及び講義、講演等を担当。

大嶋　信頼 心理カウンセラー 　　　　Nobuyori Ohshima
米国・私立アズベリー大学心理学部心理学科卒業。アルコール依存症専
門病院、周愛利田クリニックに勤務する傍ら東京都精神医学総合研究所
の研修生として、また嗜癖問題臨床研究所付属原宿相談室非常勤職員
として依存症に対する対応を学ぶ。嗜癖問題臨床研究所付属原宿相談
室室長、株式会社アイエフエフ代表取締役を経て、現在株式会社インサ
イト・カウンセリング代表取締役。

株式会社インサイト・カウンセリング

東京都港区東新橋２－１６－３ カーザベルソーレ４Ｆ

TEL 03-3433-2721 FAX 03-3433-2752

http://www.insight-counseling.com

FAP療法上級
実践講座

参 加 料

FAP上級実践講座

 Ver. 12.5 

 Ver. χ
 Ver.　α



χ

FAP上級ＦＡＰ 12.5、χ、α　実践講座！

Free from Anxiety Program

………………………………

　　

いつもFAPセミナーにご参加下さいましてありがとうございます。

年に1回開催されるFAP上級コースでは、その年の新しい手法や

理論をご紹介しておりますが、この『FAP上級Ver.実践講座』では、

FAP上級コースのフォローセミナーとして、上級Ver.のFAPを

使いこなすための講義・実習を行いたいと思います。

昨年、初めてこの講座を開催いたしましたが、参加者の方々

からは

　　　「今回参加して使い方がよく分かった」

　　　「この講座に出てから治療が楽しくなった」

　　　「ジェノグラムの取り方のコツをマスターできた」

等々、おかげさまで大変ご好評をいただきました。

ＦＡＰ上級実践講座　プログラム
5月25日（土）15：00～19：00
　●FAPと催眠療法（講義・実習）
　●上級FAPで必要となるアセスメント
　　（家系図、生育歴の取り方）
                                                           
5月26日（日）10：00～16：00　（昼休憩12：00～13：00）
　●Ver.12.5の治療コードの特定の仕方と
　　 Ver.χの使い方（実習）
　●Ver.12.5の実践（実際の治療の流れの実習）

 ★プログラムの内容および講師は、状況により変更に

　なる場合がございます。あらかじめご了承ください。

 ★今回は会場にWi-Fi環境を準備しておりませんので、

  PC、タブレット等の持参は不要です。
　

①FAP　Ver. 12.5　人からの影響を切る
②FAP　Ver. χ　心に聞く
③FAP　Ver. α　遺伝子コードを使った治療
多くの臨床家に関心を持っていただいている「Ver.α」ですが、

遺伝子の特定方法は非常に簡便なため、今回は使い方の講義

よりもさらに奥が深い「アセスメント（家系図・生育歴）の技法」を

充実させた内容にしたいと考えております。「Ver.α」を効果的に

使うためには、家系図と生育歴の聞き方、読み方が大変重要な

要素になります。また、これは同時に、『クライアントの豊かなス

トーリー』を描き出すための重要な要素でもあります。

アセスメント力は催眠療法の実践にも大きな影響を与える、非常

に重要なテクニックです。そのコツを是非掴んでください。
FAP上級バージョンを使いこなすための実践講座

現在、上級Ver.で用いられている 『Ver.12.5（人からの影響を切る）』

『Ver.χ（カイ）（心に聞く）』 『Ver.α（遺伝子コードを使った治療）』

は、熟練を必要としなくても簡単に用いることができる、画期的な

心理療法です。しかし、簡単に行える療法であるからこそ、この療

法が誕生した経緯や、実施方法の注意点を丁寧にマスターする

必要があります。このポイントを押さえることで、ケースを診ることが

楽しくなり、自信を持ってケースに臨むことができるようになるはず

です。この『FAP上級実践講座』では、年に1回の上級コースでは

時間の関係で十分に講義できなかった、『Ver.12.5』の実施方法と 

治療で導入するためのポイントを丁寧に講義し、その実習を中心

とした講座を行いたいと思います。上級Versionの手法をこの講座

で習得して、早速臨床現場で実施することができるような、充実し

た内容の講座にしたいと思っております。さらに、昨年の『FAP上級

Ver.実践講座』では「催眠」については講義に止まりましたが、今年

は実習を充実した内容にしたいと考えております。

参加資格
このセミナーにご参加いただける方は、FAPセミナー上級

コースＶｅｒ．χ以降を既に修了されている方に限ります。

また、初級コースにおける「指の反応」が分かる方のご参加

が望ましいため、参加希望の方は指の反応が出るように、

ご自分で十分練習をして臨んでください。

上級コースを既に修了されている方で、以下の条件に該当

される方は、ぜひご参加下さい。

・Ver.12.5、Ver.χ、Ver.αの実施方法について再度講義を

受けたい方

・Ver.12.5、Ver.χ、Ver.αの使い方を完全マスターしたい方

・実践の場がなかなかない方

　　　

アセスメント力を磨く

 

 現在、臨床家として新しい心理療法を学びたいと思って

 いらっしゃる方、これまでの上級セミナーに参加し、さらに

 研鑽を深めたいと思っていらっしゃる方等、多くの方々の

 ご参加をお待ち申し上げております。

この機会に
やりにくいところや
わからないところを
解決しましょう！！


